Acil yardim boélimiine geldikten sonra

Bugtlin Gorinchem'deki Beatrix Hastanesi'nin Spoedeisende hulp (SEH - Acil Yardim) béliimiine gelmis oldunuz. Bu
brosiirde tedaviniz igin bilgi bulabilirsiniz.

Agnriy1 kesme
Asagidaki agri kesicileri kullanabilirsiniz:

e Paracetamol giinde 4 kez 2 adet 500 mg'lik tablet/fitil

e Diclofenac giinde 3 kez 50 mg veya ibuprofen glinde 3 kez 400 mg

e Pantozol (mide koruyucu) diclofenac veya ibuprofen kullaniminda.

e Tramadol giinde 3 kez 50 mg

e Movicolon yumusak diski igin

L4 -
Agri kesicilerinin yavas yavas azaltilmasi
Acil Yardim bolimiuine geldikten iki ila Gi¢ glin sonrasina kadar belirtilen agri kesici miktarini kullaniniz. Agri
sikayetleriniz bundan sonraki giinlerde devam ederse, belirtilen ilaci kullanmaya devam edebilirsiniz. Agrinin
azalmasi halinde agri kesicileri de azaltabilirsiniz. Oncelikle ibuprofen'i, diclofenac'i veya tramadol'u azaltiniz.
Bunlari azaltirken bile glinde 4 kez 2 tablet paracetamol almaya devam ediniz.
Artik diclofenac, ibuprofen veya tramadol kullanmadiginizda paracetamol'u da azaltabilirsiniz.
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Ne zaman bir doktora bagvuracagim?
Asagidaki sikayetlerden rahatsiz oldugunuzda Acil Yardim bolimiyle (0183) 64 44 11 no'lu hat (izerinden irtibat
kurabilirsiniz.
e Siddetli mide bulantisi ve/veya kusma
e Hig bir sey yiyememe ve/veya icememe
o Siddetli karin agrisi
e Siddetli nefes darlig
e  GOglste agn
e Sersemlik veya suurun tam acik olmamasi
e Yiksek ates (veya antibiyotik kullanimindan 24-48 saat sonra atesin halen diismemesi)
e Yaralarda iltihap belirtileri (ates, kizarikhk, siskinlik, agri)
e Agri kesicinin hig veya yetersiz fayda ettigi algi altindaki agrinin artmasi
e Sizi endiselendiren diger ciddi sikayetler

Hesaba katilacak diger konular

Klinik tablonuz hakkinda bilgi
Beatrix hastanesi'nin web sitesinde klinik tablonuz ve buna ait tedaviler hakkinda bilgi bulabilirsiniz. Tim bilgiler
icin www.rivas.nl adresine bakiniz.

Devam randevusu

Beatrix hastanesi'nin afsprakenbureau (randevu biirosu)ndan size (gerektiginde) poliklinik devam randevusu igin
telefon edilir. Kendiniz bir randevu yapmaniz gerekirse (bu durum doktorunuz veya hemsire tarafindan sizinle
goristlmus olur) 0900-8440 no'lu hattan Rivas Zorglijn'e ararsiniz ve ilgili poliklinigi istersiniz.

Sorular

Sorulariniz varsa bunlari sizi tedavi eden doktora yoneltiniz veya (0183) 64 44 11 no'lu hat vasitasiyla Acil Yardim
boliminin hemsiresine telefon ediniz. Beatrix hastanesi'nin Acil Yardim bolimi'ne glinde 24 saat, haftanin 7
gunu ulasilabilir.

Hasta memnuniyet aragtirmasi

Beatrix hastanesi'nin hasta memnuniyet arastirmasina dikkatinizi cekmek isteriz. Bu arastirmaya katilmaniz bizi
memnun edecektir. Arastirma yaklasik on dakika slrer ve isimsizdir. Soru listesinin bulundugu adres
www.responsnet.nl. Burada responscode (yanit kodu) olarak 'spoed123'i giriniz ve 'start vragenlijst' linkini gift
tiklayiniz. Bu arastirma hakkinda sorulariniz mi var? Bu durumda patienttevredenheid@rivas.nl adresine mail
atiniz.
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